


癌症是中国发病率最高的疾病之一。

目前虽然癌症患者数量在急剧增加，

但国内还非常缺乏以儿童及其家人为对象的癌症教育活动。

《请告诉我，我也想尽一份力》是以癌症患者的儿童家属为对象编写的童话，

旨在帮助儿童了解癌症，克服在家人被诊断为癌症之后所遇到的困难，

请告诉我们，我也想尽一份力。
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有一天，妈妈说要去医院看病。

妈妈看起来好好的，很健康嘛，

但是妈妈说，要去医院检查一下。

妈妈终于回家了，

她看起来很悲伤，一副忧心忡忡的样子。
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几天后，

妈妈对我说，

她有非常重要的事情要跟我讲。

接着，

她告诉我，那天为什么去了医院。
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她说：“妈妈得了癌症！”

癌症？ 那是什么？
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我问妈妈，癌症是什么病？

妈妈说，癌症跟感冒或蛀牙不一样，自己也很难说清楚。

可我，还是很想知道。
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那么，癌症是什么呢？

我们的身体由无数个不同的小小细胞组成。

只有每个细胞做好自己的工作，

我们才可以健康地生活。

但是，当像香烟一样的坏东西攻击我们的身体时，

我们体内的细胞就会变成坏细胞，让我们痛苦。

这些坏细胞集聚在一起，

人们称之为癌肿。

发生这种癌肿的原因，

我们还不是非常了解。
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有一天，姨妈和舅舅们

来我家探望妈妈。

大人们说：“你要好好听妈妈的话，

也要好好照顾弟弟。”

难道，是因为我不听话，妈妈才生病的吗？

如果我搂着妈妈，亲亲妈妈，我也会得癌症吗？



妈妈生病，不是因为我们不听话。

癌症和感冒不一样，

搂妈妈、亲妈妈都没有关系，不会传染。

所以，我们要更多地亲亲妈妈，

这样，妈妈就会更加有力气，战胜病魔。
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今天，我跟着妈妈

一起来到了医院。

以前，我生病去医院时，

只有一位医生给我看病，

然后，护士阿姨给我打一针就好了。

但是，妈妈今天见了很多医生，

也打了很多针、用了很长时间。

好像，癌症比感冒要复杂很多哦。
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那么，癌症要如何治疗呢？

如果我们想要变得健康，首先要去除坏细胞。

所以，医生们会使用很多种方法。

有时，会做手术，切除坏细胞肿块，

有时，要打抗癌注射针。

而有时，要照放射线（看不见的光线），

杀死坏细胞。

因为，人们生病的地方不一样，

种类也各不相同，

所以，

治疗的方法也多种多样。
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在生病之前，

妈妈经常陪着我一起玩儿。

我最喜欢的游戏是

妈妈和爸爸在两边拉着我的手

把我抬得高高的。

可是，最近无论我怎么恳求，

他们都说，“下次吧。”

而且，妈妈每次去医院打针回来后，

总是躺在床上睡觉，根本不陪我玩儿。

妈妈为什么变得如此疲倦呢？
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妈妈打针后，

进入妈妈体内的药物

会和妈妈一起合力攻击坏细胞。

这时候，妈妈会很累，

所以不能陪我们玩儿，

要一直躺在床上休息。
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我妈妈原来总喜欢把头扎起来，

但是，不知从何时开始，妈妈开始掉头发了。

每次外出，妈妈总要戴上帽子。

妈妈为什么开始掉头发了呢？
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抗癌药物注射后，不仅会消除坏细胞，

同时也会使头发掉下来。

不过，抗癌治疗结束后，

头发会重新长出来的。

还有，打针后，

妈妈会没有食欲，不爱吃饭，

而且会全身疼痛。



以前，每到星期天，我们都会去奶奶家看望。

可是，妈妈生病后，

有时不是星期天，

我也会被送到奶奶家。

我想和妈妈在一起，

可是，妈妈总是让我去奶奶家。

妈妈是不是不喜欢我了？
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我们生病时就会全身乏力，大人们也一样。

生病了，就需要充分地休息。

送我们去奶奶家，

就是为了让妈妈好好休息。

虽然，妈妈不能和我们在一起，

但，妈妈是最爱我们的人。
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妈妈生病后，弟弟经常哭着对我说，自己很害怕。

有时还会缠着我，陪他一起玩儿。

大人们都说，我要好好照顾弟弟。

但是，我也很害怕，我也很想哭。

这个时候，我该怎么办呢？



18

亲人生病时，一起难过，

一起悲伤，是很正常的现象。

所以，妈妈生病时，家人都会非常担心，

也会感觉害怕。	

不仅仅是我们小朋友会很伤心，

大人也一样会很难过。

我们可以说自己好害怕，想哭时也可以哭。

没有关系，不要强忍着。
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去奶奶家时，我和弟弟总是手拉着手一起睡觉。

有一天，睡觉前，弟弟问我。

“我们什么时候，可以再和妈妈一起去公园玩儿呢?”

其实，我也不知道。

我很担心，

担心妈妈的病治不好。

这时，我应该怎么跟弟弟说呢? 
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可以告诉弟弟，

癌症通过各种治疗是能够治好的。

但是，一定要坚持接受治疗，

而有时病情也会恶化。

这不是因为医生的错，

也不是因为我们不听话。

世界上也有些事情，

是我们无法左右的。
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不过，妈妈真是一位非常幸福的人。

因为有我们深深地爱着她，

恳切地祈祷妈妈的病快点儿治好。

还有医生，他们也在努力

为妈妈治疗。

当然，我也会努力地为妈妈做一些事情。
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妈妈吃药时，

我要替她倒水。

妈妈睡午觉时，

我会帮她照顾弟弟。

妈妈休息时，

我要帮她盖上毛毯，不让妈妈的脚发凉。
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我会自己梳头、穿衣服、整理房间,

也会认真听老师的话，和同学们和睦相处。

对了，作业我也可以自己完成的。
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在这个世界上，

我最爱我的妈妈。

我要紧紧地拥抱妈妈。

告诉她，我有多么爱她。

我真希望自己能为妈妈尽一份力。
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