
乳腺癌患者的生育
与西方国家不同，在亚洲年轻女性乳腺癌发病率

较高，因此乳腺癌患者怀孕和分娩等生育相关问题显
得尤为重要。 

如果可以的话，在正式开始治疗前，你需要就该
问题和你的主管医生进行沟通，并制定计划。如果有
怀孕计划， 为了维持卵巢的功能，从开始抗癌治疗前
2 周起，你可能会接受诺雷德激素药物注射 , 也可能会
先采集卵子进行冷冻保管。

抗癌治疗和抗激素治疗期间不能怀孕。这是因为
治疗可能影响胎儿的安全，有导致畸形的危险。所以，
大部分医生都会要求在治疗期间采取必要的避孕措施。
乳腺癌治疗结束 3~5 年后，避开复发的高峰期，再考
虑怀孕为佳。

特别是服用抗激素药物时，可能对胎儿造成负面
影响，因此在备孕前 3~6 个月应停药。在准备怀孕这
个过程中，要与专家加强沟通，慎重决定。 

怀孕以后，很多人也会担心之前接受的抗癌治疗
及放疗会对胎儿造成不好的影响。但是，目前的研究
结果显示，乳腺癌治疗对今后怀上健康的宝宝并没有
大的影响。

 

因此，如果计划怀孕，需要与你的主管医生针对
乳腺癌病情的发展和复发等问题进行充分的沟通。对
分娩后将面临的育儿等问题，要和家人一起讨论。总之，
一定要在深思熟虑之后做下这一非常重要的决定。
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3.我认为最能帮助我的方式为

A. 更多的文字资料

B. 推荐阅读

C. 网络资源

D. 患者网络和病友群交流

E. 社区服务和社会工作者的帮助

F. 肿瘤专家的门诊服务

G. 其他，请注明：

4.哪些朋友可以更好的帮助我

A. 西医肿瘤专家

B. 中医专家

C. 心理咨询师

D. 康复师

E. 营养师

F. 护士

G. 社会工作者

H. 病友

I. 家人
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乳腺癌患者还会有健康的性生活吗？ 
会。但在我国无论是医疗人员还是患者都有忽略

或不愿谈及性生活这一隐私的倾向。 但是，健康、正
常的性生活是可以给患者提高生活质量的。

乳腺癌患者要充分认识和理解治疗过程中可能发
生的身体变化、性功能障碍等，努力维持健康的性生活。 

1. 患者自身要努力去做
确诊患上乳腺癌的女性，会经历治疗造成的体力

下降、闭经期症状等多种身体变化。再加上对性生活
的恐惧心理，以及性交时的疼痛等 , 可能造成性欲的
减退。

 
对于这种变化，首先要和伴侣进行坦诚的交流。

不要让性生活成为一个人的苦恼，良好的性生活需要
两个人相互理解、相互照顾。 

如果配偶进行了上述努力，但依然难以进行性生
活，应该与医疗人员进行沟通，并接受专家的帮助。

< 对性生活的误解和真相 >
• �性生活会导致乳腺癌传染吗？ 

不会。乳腺癌并不是一种会传染给他人的传染性
疾病，抗癌药物或放射等治疗并不会对伴侣产生不好
的影响。患者反而可以通过性生活感受爱情、恢复自信，
这对治疗也会起到积极的作用。但是，性生活要避开
由于抗癌治疗等导致免疫力下降容易诱发感染的时段。

• �性生活会导致雌激素水平上升吗？会增大乳腺癌复发 
几率吗？
     不会。性生活中分泌的激素大部分是内啡肽，可
以降低压力，减少抑郁。此外，令人满意的性关系，
可以强化免疫系统，促进血液循环，有助于健康。

为了找回健康的性生活，首先要接纳自身身体的
变化，从爱自己做起，而不要畏畏缩缩失去自信。这
个过程一开始会有点困难，但是，要像抚慰孩子的伤
痛一样来抚慰自己，告诉自己“没关系”来包容身体
的变化。

2. 配偶要提供帮助 
首先，配偶要了解患者受乳腺癌影响的程度。由

于疲劳或虚弱感，可能导致性欲减退。由于乳房切除
或治疗后的副作用，也可能会导致身体的变化以及对
性态度的改变。此外，患者在被确诊患上癌症后，自
身感觉丧失性魅力的情况也很常见，这可能会导致与
伴侣的关系疏远。 

特别是当患者正在服用抗激素制剂时，不仅会对
性的态度产生变化，而且由于阴道干燥等，会导致身
体上的不适，所以配偶应首先了解清楚性生活困难的
具体情况和原因。 

如果患者心理上还没准备好，配偶应该等待患者
感受到性欲的时候再来尝试性生活。在此期间，可以
通过爱抚、拥抱、牵手、抚摸等维持亲密感，表现爱意。
感受到对方的爱，患者会对自身更加有信心，对性生
活敞开心扉。 

如果患者已经准备好了，请尝试轻柔的插入方法
和新的体位。如果由于阴道干燥而产生性交疼痛及不
适，使用阴道润滑剂等也是很好的方法。

 

反馈信息:
积极的参与和反馈可以帮助我们完善现有的系统

和材料，您的反馈对我们至关重要，因此，无论您如
何看待本书请从今天做起，为像您一样需要帮助的朋
友提供力所能及的服务。

我们的反馈邮箱：
patienteducation@ufh.com.cn 

请邮寄此反馈页至：
北京大学肿瘤医院·和睦家国际医疗部
中国北京市朝阳区将台西路 9-11 号  100015

1. 我面临的问题是：
•	  

•	  

•	  

•	

2. 我需要在本册的哪些部分了解更多  

近来，网络等媒体上错误的医学知识和错误的癌症预
防方法呈蔓延趋势。请有效筛选，不要去依赖这些不切实的
信息，建议您通过向专科医生咨询，保持健康的生活方式，
并定期进行体检。祝您永葆健康与美丽！


