
为了及早发现乳腺癌，请定期接受乳腺检查！

•   推荐检查周期如下

30 岁以上的女性 每月自我检查
35 岁以上的女性 2 年一次，由医生进行临床检查

40 岁以上的女性
每 1 年由医生进行临床检查及乳房 X 线
或 B 超检查

高危人群 向乳腺癌专科医生咨询

仅作为一般建议，非指南要求

7.  乳腺癌要如何治疗？
乳腺癌最基本的治疗方法为手术治疗，适用于病灶

未转移至其它脏器的所有患者。此外，为了防止手术后
癌症复发转移，还需进行化学治疗、放射线治疗、内分
泌治疗、分子靶向治疗等。医疗团队通常根据乳腺癌的
特征、发展程度、受体情况、手术类型等多种因素， 选
择适当的综合治疗方法。

8. 乳腺癌要如何预防？
没有简单易行的预防或避免乳腺癌的方法。
戒烟酒、适当运动、维持标准体重、尽可能在 30

岁前第一次生育并进行母乳喂养对降低乳腺癌的发病
率有一定帮助。如果您有家人曾患乳腺癌，那么您属
于高危人群，请与专科医生沟通。最重要的是要定期
进行检查，达到早诊早治。

预防乳腺癌，从日常生活做起！
为了预防乳腺癌，积极运动并维持适当的体重很

重要。因此，每周 5 次，每次 30 分钟以上（150 分钟 / 周）
坚持运动达到流汗的程度，在日常生活中也要养成提
高身体活动量的习惯。运动不仅有助于预防乳腺癌，
对于心脏病及骨质疏松等慢性疾病的预防也很有帮助。

预防乳腺癌，正确的饮食习惯很重要！
据报道，当饮食中总脂肪的摄取量增加，饱和脂

肪的摄取大量增加时，乳腺癌的发病率会增加。此外，
酒精也会促进雌激素的分泌，增加患乳腺癌的风险。
因此，为了乳腺健康，请摄入含有丰富膳食纤维的新
鲜蔬菜水果，用不饱和脂肪（植物性脂肪为主要来源）
来代替饱和脂肪（动物脂肪为主要来源），并禁烟戒酒。

预防乳腺癌，调整心理状态也很重要！

中医认为乳腺癌与“忧思郁结”有关，就是所
谓的情志致病的理论，“七情”的过度导致气滞血
瘀而发生癌症，与心理学讲的情绪和压力是一致的。
不良情绪可以是癌症发生的“活化剂”，影响人体
的内分泌和脑神经递质水平，削弱免疫力。不良情
绪还可能带来不良行为，如暴饮暴食、吸烟、酗酒
等更使人暴露在致癌因素下。因此，经常调节心理
状态，学习如何面对和减轻压力的方法对预防乳腺
癌同样重要。

此外，乳腺癌与雌激素水平有密切关系，因此要
尽可能少接触，避免盲目滥用雌激素。如果需要接受
雌激素治疗，在咨询专家时，应进行乳腺癌检查。
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3.我认为最能帮助我的方式为

A. 更多的文字资料

B. 推荐阅读

C. 网络资源

D. 患者网络和病友群交流

E. 社区服务和社会工作者的帮助

F. 肿瘤专家的门诊服务

G. 其他，请注明：

4.哪些朋友可以更好的帮助我

A. 西医肿瘤专家

B. 中医专家

C. 心理咨询师

D. 康复师

E. 营养师

F. 护士

G. 社会工作者

H. 病友

I. 家人
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1. 了解乳房 
男女都有乳房，但是女性的乳房在青春期前后 ,

受到激素 ( 雌激素和黄体酮 ) 水平的影响， 开始发育
逐渐成熟。半球形的乳房位于胸大肌外侧，高度位于
第二肋骨和第六肋骨之间，两侧一直延伸到腋下。 有
15-20 个腺叶，每一腺叶又分为若干小叶，后者由许
多腺泡所组成，叶间、小叶和腺泡间有结缔组织间隔。
妊娠时受到多种激素的作用，乳房的乳腺组织增大，
腺体组织更加发达，乳房随之变大。分娩以后，产生
与怀孕时不同的激素变化，促使乳房中产生乳汁。

2. 乳房有什么功能
乳房是女性身体特征性组成部分，是象征女性之

美的身体器官，分娩后乳房分泌母乳供给宝宝成长所
必需的营养。因此在功能上乳房被分类为女性的生殖
器官。分娩后宝宝吸吮乳头，刺激催产素分泌，向乳
腺传递信号，分泌出乳汁。乳腺分泌的乳汁通过母乳
的传输通路 - 乳管，从乳头中流出。

 
3. 什么是乳腺癌？

若因某些原因导致细胞基因发生变化，细胞出现
异常增殖时，就会发展成“恶性肿瘤”，即癌症。乳房
上产生这种恶性肿瘤就称为乳腺癌，主要生产于乳腺的

疼痛大部分是与月经周期相关的，与乳腺癌的关系不
大。

一般来说，乳腺癌早期不会有明显的症状，发现
比较困难，因此定期进行诊断检查非常重要。如果出
现上述异常，不要迟疑，请立即请专科医生进行检查。

导管和腺泡的上皮细胞。乳腺癌与良性肿瘤不同，可能
会扩散到乳房之外的组织，从而威胁到生命。如果是局
限于上皮组织内的原位癌，几乎没有转移的可能性。但
即便是原位癌，不积极治疗放任发展，也会发展为浸润
性乳腺癌。

4. 导致乳腺癌发病率增高的危险因素有哪些?
乳腺癌的发病原因目前尚不明确，研究认为遗传

因素、较多的暴露在雌激素和射线下、高脂肪饮食、
饮酒、吸烟、环境因素、生活工作过度紧张和压力等
都可能诱发乳腺癌。

5. 乳腺癌有哪些症状？
乳腺癌的早期阶段大部分没有任何症状。但是如

果未能及早发现，病情发展到一定阶段，就会出现以
下症状。

乳腺癌最常见的症状是乳房中摸到肿块。此时，
摸到的肿块几乎没有疼痛，质地坚硬，大部分不易移
动。除此以外，其他可能出现的症状包括：乳头凹陷，
乳头血性分泌物，乳房局部皮肤桔皮样改变等。

如果乳房疼痛，应怀疑是否有癌症病变，但乳房

导管原位癌 

乳管

浸润性导管癌

小叶原位癌  浸润性小叶癌

6. 发现乳腺癌要做哪些检查？
早期发现乳腺癌的方法包括自我检查、乳腺 X 线检

查、乳房超声波检查等。其中最容易实施的是乳房自我
检查。通过定期对自己的乳房进行检查按摸，了解乳房
的变化，有助于及早发现异常。

 
乳腺X线检查（钼靶）

是发现乳腺癌的基本检查 , 有助于发现体检中难以
找到的小病变，发现恶性钙化征象。

乳房超声波检查
是医生体检及乳腺 X 线检查的互补手段。如果超声

波检查结果怀疑为乳腺癌，就会通过组织检查进行确诊。

摸到不正常的肿块 乳头和皮肤产生变化

乳头凹陷 乳头产生分泌物

乳房局部皮肤桔皮样改变 一侧乳房比对侧明显增大

小叶

乳晕

乳头

乳管

脂肪

皮肤

反馈信息:
积极的参与和反馈可以帮助我们完善现有的系统

和材料，您的反馈对我们至关重要，因此，无论您如
何看待本书请从今天做起，为像您一样需要帮助的朋
友提供力所能及的服务。

我们的反馈邮箱：
patienteducation@ufh.com.cn

请邮寄此反馈页至：
北京大学肿瘤医院·和睦家国际医疗部
中国北京市朝阳区将台西路 9-11 号  100015

1. 我面临的问题是：
•	 	

•	 	

•	 	

•	

2. 我需要在本册的哪些部分了解更多		

近来，网络等媒体上错误的医学知识和错误的癌症预
防方法呈蔓延趋势。请有效筛选，不要去依赖这些不切实的
信息，建议您通过向专科医生咨询，保持健康的生活方式，
并定期进行体检。祝您永葆健康与美丽！


